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Mauvestraat 4 in Amsterdam Oud Zuid. Zen Sh iEItSU

Met het openbaar vervoer is de praktijk
gemakkelijk te bareiken met tram 4
vanaf Amsterdam C5 of Amsterdam RAIT

F

halte Lutmastraat.
Uit balans?
Lle verder www. 92920v.nl
Energietekort?

Met de auto is mijn praktijk ook goed

bereikbaar. Spanningsklachten?

Lie wwnw . routenet.nl
Owver Niccom Zen Shiatsu
Ik ban Micollen Brresowsky (1968)
en heb de driejarige beroepsoplaiding
Zen Shiatsu in Amsterdam afgerond Contact Hed je alles al geprobesrd?
bij Joyce Viaarkamp. Daarnaast doe Wil je een afspraak maken of meer y =4
ik @an Jim Shin Jitsu en Healing Tao. infarmatie? Zoek ja aamvulling op de

Het mogcde van Jen Shiatsu vind 1k behandeling van je huisarts

dat mensen door de behandelingen of specialist?
reer bewust worden van hun lichaam -
e baans komen. niccom
Naast mijn Zen Shiatsu praktijk werk zen shiatsu
Ik wanult Nicoom mes aan projecten
rossdorm het thema werk: privé balans. 020 7740715
06 21 950663
Zie voor meer informatis renshiatsuiniccom, nl
wiw.niccom.nl Zen Shiatsu kan je verder helpen!

www. zanshiatsumassage.nl www. renshiatsumassage.nl




Waar is Zen Shiatsu goed voor?
Zien Shiatsu is geschikt om varschillende
klachten aan te pakken of te verlichten:

» hoofdpijn

+ rugklachien

+ slapeloosheid

« depressieve klachten

=« menstruatieklachten

» spijsverteringsklachten
« vermoeldheid

Voor een vitgebreid overzicht zie
www. zenshiatsumassage. nl

Zeen Shiatsu

Shiatsu is het Japanse woord voor
drukpuntmassage. Hetl doel van deze
FiBssage i of de energie in de
meridianen in balans te brengen,

Stress, bewieging, voeding en erfelijke
factoren beinvioeden de energiebalans
in het lichaam. Door op de meridianen
be wierken, wordt et Iichaam ertos

sangeret orm weer in balans te komen,

Behandeling

Een Zen Shiatsu behandeling vindt
plaats op een futonmat, een stevige,
dunne matras gemaakt van katoen,

Trek loszittende kleding aan als je komt;
tijdens de behandeling houd je die aan,

De earste keer dat je komt vraag ik je
ter voorbereiding ean formulier in te
wullen, Op basis van mijn indrukken
stel ik een (verdere) diagnose,

De behandeling duurt een vur; in de regel
heb ji 5 tot 10 behandelingen nodig.

Tijdens de behandeling werk ik met mijn
handen, voeten en knie. Na de behandeling
is er ruimte voor vragen en het maken van
een vervolgafspraak, Samen met jou stel ik
#en behandeltraject samen,

-

Tarief

D& behandelingen vinden plaats in mijn
praktijkruimbe of bij mensen thuis (tegen
reiskosten), Particuligren die aamoullend
verzekerd zijn, krijgen hun behandeling
vaak [deels) vergoed.

Zie www, renshistsutherapie,nlftarief, html
voor meer informatie, Bedrijven kunnen
een offerte op maat onkbvangen,

Waardebonnan
Woor nieuwe klanben is er de probeerbon;

Je kunt ook een behandeling cadeaw geven,

Samenwerking

Sams neem ik contact op met j@ huisans

of specialist om de behandelingen op elkaar
afl te stemmen,

Dok kan het zijn dat ik je doorvenwijs naar
een andere behandelaar, Mijn nebwerk bestaat
uit behandelaars in verschillende disciplines

in de reguliene en alternatieve zong.

Hierander bavinden zich fysiotherapewten,
ranues] therapeuten, podotherapeuten,
woetreflewone-therapeuten, dittisten,
acupuncturisten, psychotherapeuten en
copches,

Klanten over Nicoom Zen Shiatsu

"Ik heb minder last van mijin darmen dankzij
de behandeling en voedingsadviezen van
Nicolian. Voor mifn voedsellergie verweas
rij mij door naar ean goede dishiste,”

{John, trainer)

“De pijn in mijn schouders is verminderd doar
de behandelingen &n ontspanmingsoclfaningaen
die Micadien mij geeft.”

{Annemarie, commumicatiemanager)

"Ik vind het heerlijk om eens in de drie weken
een behandeling van Nicolien fe onbvangen,
Naderhand voelt mifn hele Kchaam
onltspannen &n in balans,”

{Yuette, coach)

“Als Ik hoofdpiin heb maar Ik altiid een
afspraak mel Nicolien en e helpt me
er direct vanal "

{Linda, docente)
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